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»Fiecare copil se luptd pentru a-si gsi drumul in viatd, dar pentru copiii
care se confrunta cu un handicap, gésirea drumului poate pérea plina de
fundituri. Cum putem pastori un copil prin aceste perioade dificile? In
cartea Manual de consiliere a copiilor vei gasi o resursi bogati de idei inte-
lepte, sfaturi avizate si indrumdri biblice solide pentru a-i ajuta pe copii si-si
priveascd limitele din punctul de vedere al lui Dumnezeu. Ii dau acestei cirti
atdt de necesare o dubla aprobare!”

Joni Eareckson Tada, fondator si director executiv, Joni and
Friends, International Disability Center

»Unele cdrti promit prea mult! Nu este si cazul acestei carti. Cartea Manual
de consiliere a copiilor ne oferd raspunsuri pline de har si intelepciune la cele
mai presante probleme din consilierea (si cresterea!) copiilor. Recomand
cu cédldurd aceastd resursa.”

J. Alasdair Groves, director executiv, Christian Counseling and
Educational Foundation (CCEF)

~Aceastd carte minunatd despre consilierea copiilor (si a adolescentilor)
umple un gol important in resursele de consiliere biblici. Ni se reaminteste
cd i copiii se confruntd cu aceleasi tipuri de probleme si temeri pe care le
au adultii si, prin urmare, au nevoie de ajutorul nostru. Aceasta carte va
fi de un mare folos practic deoarece autorii prezintd multe situatii realiste
de consiliere pentru a-1 conduce pe cititor printr-un mod intelept, plin de
compasiune si biblic de a-i ajuta pe copiii care suferd. Aceastd resursi va fi
de mare ajutor pastorilor si consilierilor care lucreaza cu copii si adolescenti.
Intentionez sa o recomand cu cildura tuturor studentilor mei”
Jim Newheiset, director al Programului de consiliere crestini si
profesor asociat de teologie pastorala, Seminarul Teologic Refor-
mat; director executiv al The Institute for Biblical Counseling and
Discipleship (IBCD),
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CAPITOLUL 1
SUFLETUL UNUI COPIL:
O INTRODUCERE
IN CONSILIEREA COPIILOR

AMY BAKER

Périntii Mayei', in virsta de 11 ani, erau ingrijorati ca Maya parea sd
se indepérteze de prieteni i de familie. Ea nu mai cerea sa petreaca
timp cu prietenii iar acasd incepuse s se izoleze in camera ei. Desi
fusese o elevd bund in trecut, acum nu-si termina temele decat daci
era obligatd de parinti si nu parea si-i mai pese de notele ei. Certurile
cu cele doud surori mai mari deveneau din ce in ce mai frecvente si
incepuse sa-si mintd parintii.

Fratele Mayei murise intr-un accident de masind cand el avea
sase ani iar Maya sapte. Un sofer beat a iesit cu masina de pe sosea si
l-alovit pe biiat pe peluza din fata casei, omorandu-l pe loc. A durat
ceva, dar cu timpul s-a dovedit cd toti membrii familiei au acceptat
cele intdmplate si si-au continuat treptat viata — pana cand Maya
a Inceput sa se indepérteze vizibil de tot ceea ce fusese important
pentru ea.

Acum, pdrintii Mayei se simt blocati. Simt ca nu pot comunica
cu ea. Si-au dus fiica la consiliere biblica in speranta ci cineva din
afara familiei va reusi sd se conecteze cu Maya. Maya si familia ei au
inceput sd frecventeze regulat biserica in ultimii doi ani, iar Maya

" Numele si intdmplarile copiilor mentionati in aceastd carte au fost modificate pentru a le
proteja identitatea.
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si-a mirturisi public credinta cu ceva timp in urma. In timp ce Maya
a fost putin retinutd in legitura cu consilierea, nu a fost complet
reticenta la ideea de a vorbi cu cineva.

Am avut privilegiul de a mi intalni cu Maya in timp ce un alt
consilier lucra cu parintii ei. La int4lnirile cu acest copil pretios am
fost uimiti din nou de gandurile si intrebarile profunde din sufletul
unui copil de unsprezece ani. Deseori credem cd acesti copii au
nevoie de o abordare complet diferitd de cea a adultilor in ceea ce
priveste consilierea. Este adeviarat, desigur, cd trebuie si adaptdm
interactiunile cu ei la dezvoltarea si intelegerea copilului; nu vom
vorbi si nu vom interactiona cu un copil in acelasi mod in care am
face-o cu un adult. Dar, in ciuda diferentelor in ceea ce priveste
modul in care comunicim si facem si se deschidé un copil, obser-
vatiile mele dup4 ani de lucru cu copiii demonstreazd urmatoarele:

+  Copiii se lupti cu aceleagi dorinte cu care se lupta si adultii.

«  Eisunt atrasi de aceleasi minciuni cirora le cad prada adultii.

«  Eifsi gdsesc speranta in aceeasi sursa in care si adultii isi
gisesc speranta — in Domnul $i Méntuitorul nostru.

Pentru copii, luptele, dorintele si sperantele nu sunt diferite de ale
noastre, ale adultilor. Prin urmare, sfaturile pe care le oferim ar
trebui si-i conduci in acelasi loc — vestea buna a lui Isus Hristos.

Copiii, ca si adultii, se luptd cu gdnduri si intrebari profunde si au
nevoie si vadi cum Evanghelia li se adreseazi, in luptele lor actuale.
Laun moment dat, in timpul consilierii noastre, am rugat-o pe Maya
si-mi deseneze o imagine care si reprezinte relatia ei cu Dumnezeu.
Imaginea pe care a desenat-o a fost sfasietoare.

Desenul ei avea patru cadre.
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o+ Inprimul cadru, ea se reprezenta ingenuncheat lang patul
el pentru a se ruga lui Dumnezeu;

« Incadrul doi, Il arita pe Dumnezeu rispunzand la rugéciu-
nea ei, astfel: ,Hmm... ea. Rugiciunile ei nu conteazy”.

+ In cadrul trei, ea s-a descris ciutand raspunsuri in lectura
Bibliei, dar mirandu-se cd nu le gasegte.

+ Inultimul cadru, I-a desenat pe Dumnezeu raspunzand la
studiul ei biblic prin intrebarea: ,,De ce ar trebui sa-i dau
raspunsuri?!”

In timp ce discutam despre acest lucru, Maya mi-a spus ci nu
credea cd Dumnezeu le raspunde tuturor asa, ci doar ei. Era convinsa
ca ea era diferitd. Maya mi-a impdértasit cd nu credea cd era pretioasa
inaintea lui Dumnezeu si nu credea cda Dumnezeu vorbeste intot-
deauna serios in Biblie. Am concluzionat din aceste remarci cd ar fi
fost inutil sd o indreptdm imediat pe Maya cétre pasaje care aratd
profunzimea jubirii lui Dumnezeu fati de ea. Eram sigur cd Maya
ar fi fost convinsa cé aceste pasaje puteau fi adevarate pentru toti
ceilalti, dar nu si pentru ea.

Ajutorul de care avem nevoie noi este acelasi
ajutor de care au nevoie si copiii
Impreund cu alte resurse, am decis si o rog pe Maya si studieze cu
mine cartea Iov. Pe misuri ce o indrumam spre lov 1, md intrebam
in sinea mea dacd nu cumva eram neinteleaptd. Cartea Iov nu este
cea mai usor de digerat carte din Biblie iar eu tocmai ii ceream unei
fete de unsprezece ani si o studieze.

Cu toate acestea, am mers mai departe sii-am spus povestea lui
Iov — un om care suferea si nu intelegea ce anume fdcea Dumnezeu.
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Pe misuri ce am sipat mai adanc, a devenit evident ci acesta era
exact adevirul pe care Maya avea nevoie si il audi in timp ce se lupta
cu tragedia mortii fratelui ei.

In calitate de consilieri, trebuie si ni se reaminteasca faptul ca
rispunsurile din Scriptura nu sunt prea greu de inteles
pentru copii.

Dup4 ce s-a uitat la Iov capitolul 1, Maya a observat initial cg,
la fel ca lov, Dumnezeu il ldsa pe Satan si intre in viata ei, dar, spre
deosebire de Iov, ea nu-si pastra credinta. Maya a impartasit, de
asemenea, ci, spre deosebire de ea, Iov a primit raspunsuri.

Apoi am studiat capitolul 3 din Iov, unde Iov pune la indoiald
ceea ce face Dumnezeu. Am vorbit impreuna despre faptul cd Iov nu
flintelegea pe Dumnezeu sau nu i pricepea actiunile.

in urmitoarele citeva sesiuni, am continuat si studiem Iov. Am
petrecut timp in Iov capitolele 9 si 10, analizind unele dintre conclu-
ziile pe care Iov le-a tras despre Dumnezeu, despre viatd si despre
el insusi.

o Jov9:14-20 - Dumnezeu nu-mi rispunde la intrebari.

o Tov9:21 — Imi dispretuiesc viata.

o Jov9:22 - Nu exista nicio diferentd in modul in care Dumne-
zeu trateazd pe cel rau sau pe cel nevinovat.

« Iov 9:23 - Dumnezeu isi bate joc de disperarea oamenilor
nevinovati.

« Tov9:25-28 — Chiar daca ma hotdrasc s ma comport ca si
cum as fi fericit, Dumnezeu tot va fi impotriva mea.

« Iov 9:29 - Din moment ce Dumnezeu a decis deja ci sunt
vinovat, ce rost are sd mai incerc?
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»  Tov9:30-31 — Chiar dacd ag incerca sd ma curitesc, Dumne-
zeu m-ar face din nou murdar.

o Iov9:32-35 - Daci ag putea merge la tribunal si ag avea un
judecdtor impartial, judecitorul i-ar spune lui Dumnezeu
cé sunt bun.

« Tov10:1 - Imi detest viata.

Am rugat-o pe aceasta fetitd de unsprezece ani sa identifice unde
a avut intrebari si ganduri similare. Spre surprinderea mea, Maya a
fost capabila sa reincadreze fiecare dintre raspunsurile lui Iov intr-o
lupti similara din propriul ei suflet. I s-au potrivit toate situatiile.

Ca si adultii, copiii trebuie sa se lupte cu picatul i suferinta si
sa fie condusi sd vada un Dumnezeu suveran si milostiv la lucru.

In cele din urma am trecut la sfargitul lui Iov si la raspunsul
lui Dumnezeu fati de el. Am observat ¢ Dumnezeu nu a rdspuns
la intrebérile lui Iov; mai degrabd, Dumnezeu s-a revelat. In urma
acestui lucru, am analizat raspunsul lui lov:

»Stiu cd Tu poti totul si c4 nimic nu poate sta impotriva
gandurilor Tale.

»Cine este acela care are nebunia sa-Mi intunece planurile?”

»Da, am vorbit, fird sd le inteleg, de minuni, care sunt mai
presus de mine si pe care nu le pricep”” (Iov 42:1-3)

Am parafrazat raspunsul lui Iov in felul urmitor: ,,Dumnezeu
lucreaza ficind lucruri mult mai minunate decat pot eu sa inteleg
sau sa-mi imaginez. Trebuie sa am incredere in EI”. Ca parte a temei
pentru acasd, am rugat-o pe Maya sa scrie acest lucru pe un cartonas
si sé reflecteze la acest raspuns de mai multe ori in fiecare zi.
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Cand Maya s-a intors sdptimana urmdtoare, se gdndise foarte
bine la rispunsul lui lov si ficuse unele legituri intre raspunsul lui si
raspunsul ei gi viata ei. Acest lucru i-a dat o oarecare sperantd. Cand
i-am cerut Mayei si continue si reflecteze la acest paragraf incd o
séptdmand, mi-a marturisit ci intentiona sé il scrie pe un alt cartonas
si 84 pund primul cartonas pe peretele de linga patul ei.

Acesta nu a fost rezumatul consilierii noastre. Ne-am uitat si la
Hristos, care a fost iubit nespus de mult de Tatal Séu, dar care a stri-
gat in agonie pe cruce: ,, Pentru ce M-ai pdrisit?”. Discutia noastrd
despre Iov a fost o mici franturd dintr-un proces care avea sd dureze
luni de zile. Si chiar si atunci cAnd am incetat sd ne intalnim, povestea
nu s-a terminat. Maya, la fel ca noi toti, este o lucrare in desfdsurare.
Dumnezeu, in bunitatea Sa, ne ghideazd in umblarea noastra cu El,
pas cu pas. Maya se va confrunta cu noi intrebdri pe mésurd ce va
imbitrani, la fel cum noi toti descoperim cd trebuie sd cerem din ce
in ce mai multé intelepciune.

Dar pentru Maya, in vérstd de unsprezece ani, luptele, dorintele
si speranta nu erau diferite de ale noastre, ale adultilor. Aceasta este
teza centrald a acestei ciirti si acesta este motivul pentru care procla-
mim cu indrazneala ci Hristos este Lumina noastra si Cuvantul
lui Dumnezeu este suficient pentru toatd consilierea, indiferent de
grupa de varsta.

Esenta consilierii copiilor

De-a lungul acestei carti, veti auzi de la o serie de consilieri care sunt
convinsi de aceeasi premisd — luptele, dorintele si sursa de speranta
pentru copii nu sunt diferite de luptele, dorintele si sursa de sperantd
pentru adulti. Din nou, tindnd cont de nivelul de dezvoltare al unui
copil si de cel mai bun mod de a transmite acest adevir, dorim si-i
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incurajam pe consilieri si pe parinti sd se increada cu indrizneala
in suficienta lui Dumnezeu si a Cuvéntului Sdu pentru a-i ajuta pe
copiii care se confruntd cu dificultiti. (Vezi capitolul 3, Consilierea
copiilor din diferite grupe de vdrstd, pentru o discutie despre luarea
in considerare a varstei si a stadiului de dezvoltare a copiilor).

Pornind de la acest adevir, dorim sa ii ajutdm cu dragoste pe
copiii pe care ii consiliem sa devina persoane care Il consideri pe
Dumnezeu nespus de miret, demn de incredere si bun. Apoi, ca
rezultat, ei pot trai cu dorinta de a fi o reprezentare din ce in ce
mai fideld a frumusetii Sale, iubindu-L pe El si pe ceilalti, folosind
Cuvantul lui Dumnezeu pentru a-i invata (si a ne invata) cum si
faca acest lucru.

Problema specificé care ii determind pe copii sd vind la consi-
liere este doar laboratorul infiintat de Dumnezeu pentru a facilita
acest proces. Aceste ,,laboratoare” personalizate pot pérea si aiba
particularitati inradacinate in naturi (biologia copilului, de exemplu,
autismul, dificultitile de invitare) sau in educatie (mediul inconju-
rator al copilului, de exemplu, abuzul, divortul), dar ar fi o greseald
s credem cd acestea sunt hotaratoare. Atit natura, cat si educatia se
afla sub mana Creatorului, care ofera tot ceea ce este necesar pentru
viatd in Cuvéntul Sdu — cici la El este izvorul vietii (Psalmul 36:9).

Asadar, cand ne pregitim si ne intdlnim cu copiii, $tim cd vom
vorbi despre suferintd, vom vorbi despre pécat, dar subiectul nostru
principal va fi Mantuitorul nostru, deoarece prin lumina Lui vedem
lumina (Psalmul 36:9). In partea a doua a acestei cirti, vom discuta
despre modul in care ati putea face acest lucru intr-o multime de
domenii in care copiii se confrunté cu dificultati. Ne intristeaza
gandul ci cei care vor sd vind in sprijinul copiilor cred in mod eronat
cd acestia au nevoie cumva de raspunsuri diferite la problemele vietii
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fata de adulti. Hristos este Lumina noastra! El este calea, adevdrul si
viata. Nu exista o cale separatd pentru copii, care sa difere in esentd
de calea pentru adulti. Hristos este calea.

Decizii privind intalnirea

cu un copil in mod individual

S-ar putea sd vd surprinda si aflati c4, intr-o carte despre consilierea
copiilor, in mod normal nu am propune consilierea copilului ca
prima optiune. Din contrd, am incuraja consilierea périntilor —
pentru a-i pregiti si isi consilieze ei insisi copilul. Iatd de ce: dorim
s4 facem tot ce putem pentru a-i ajuta pe périnti in relatia cu copiii
lor. Dumnezeu a incredintat aceste suflete pretioase périntilor, iar
Dumnezeu le acord3 parintilor un statut preferential in cresterea
acestor copii (statut pe care nu l-a acordat scolilor, guvernului, biseri-
cii, liderilor de tineret sau consilierilor biblici}. Dumnezeu a conferit
parintilor responsabilitatea principald de supraveghere — si bine-
cuvintarea care decurge din ea — a acestor copii. Asadar, in calitate
de consilieri, considerdm cd prima noastri responsabilitate este s 1i
echipim pe parinti pentru a indeplini aceastd sarcind onorabila datd
de Dumnezeu. Implicatia acestui lucru este c4, ori de cate ori este
posibil, dorim sd ne intdlnim mai intai cu parintii pentru a-i echipa
s&-si ajute copilul. Uneori, doar acest lucru este necesar.

Cutoate acestea, credem ci este posibil ca persoanele care li ajutd
pe copii si nu mai fie obiective in aceasta posturd, pand la punctul in
care copiii aflati in nevoie sunt neglijati. Existd multe motive pentru
care consilierea directd a copiilor poate fi importantd. De exemplu,
cu sigurantd vom dori si ludm in considerare consilierea directd a
copilului in urmatoarele situatii:
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+ Atunci cand parintii au nevoie de un ajutor semnificativ cu
propriile probleme inainte de a fi echipati pentru a-si ajuta
copilul, iar noi dorim ca acesta si primeasci ajutor imediat;

o Atunci cind relatia parinte-copil este atat de slabd incét
copilul nu va mai raspunde parintelui;

o Atunci cind un judecitor impune consilierea in mod speci-
fic si direct pentru copil;

» Atunci cind un copil nu se va deschide in fata unui parinte
(poate din cauza abuzului, méniei sau fricii);

o Atunci cAnd parintii nu au niciun interes sa-L urmeze pe
Dumnezeu, dar sunt dispusi sa permita copiluluilor sa bene-
ficieze de consiliere biblica;

o Atunci cAnd un tinir adolescent a inceput sd ii pund intre-
béri despre viatd pastorului sau liderului sdu de tineret,
iar parintii considera ca aceasta este o ocazie buna de a-i
permite copilului si invete si caute sfaturi intelepte de la
credinciosi maturi.

In situatiile in care putem sluji cel mai bine familia si copilul
intalnindu-ne direct cu acesta, obiectivul nostru este de obicei ca cel
putin un parinte s fie prezent in timp ce lucrdm cu copilul. Este si
ceea ce am reusit si fac cu Maya. Parintii Mayei erau profund ingrijo-
rati in privinta ei, dar se simteau depasiti in gestionarea problemelor
presante pe care le observau in viata acesteia. Am vrut ca parintii ei sa
stie despre ce discutam, astfel incat sd poatd urmari evolutia situatiei
si sd capete incredere in discutiile lor cu Maya.

Asadar, desi este posibil sd investigdm mai intai echiparea parin-
tilor, vor fi momente in care vom dori sd ne intalnim cu périntii i cu
copilul impreund, jar alteori ne vom intélni doar cu copilul.
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Crestere progresiva

Daca am fi intrebati, cred ca multi dintre noi am putea spune ca ne
simtim nepregétiti atunci cAnd vine vorba de consilierea copiilor.
Cu ani in urma3, cdnd am inceput sd lucrez la o casa de copii baptista,
mi s-a incredintat responsabilitatea de a mi intalni, in calitate de
consilier si asistent social, cu unii copii aflati in grija casei respective.
M-am simtit complet depasita in acest rol. Ce ar trebui sd le spun?
Ce ar trebui sd fac?

Cand intram in sala de consiliere cu acesti copii, aveam nevoie
de ajutorul aceleiasi Evanghelii pe care speram sa o deslugesc pentru
ei. Atat eu, cat si copiii, intram in intalnire sub grija Celui care define
puterea universului in mainile Sale i care nu ar folosi niciodatd
aceasti putere pentru a ne face rau. In schimb, El era dispus si folo-
seasci chiar slibiciunile si vulnerabilitatea noastra ca pe un mijloc
de a-si revirsa harul si puterea in vietile noastre.

Atat acesti copii, cét si eu am pornit de pe aceeasi pozitie —
eram iubiti de un Rascumpdritor care nu ne-ar abandona nicio-
dati in mijlocul unei sesiuni de consiliere. Dimpotrivd, ar lucra
toate lucrurile impreun pentru a ne transforma dupé chipul Sau,
chipul Celui care ne-a iubit atit de mult incit nu ne-ar lipsi de ceva
bun, ci ne-ar lipsi cu putere si bunitate de tot ceea ce nu ar fi bun
(Romani 8:28-32).

In timpul petrecut cu acei copii s-au ficut si greseli. Dar, desi
am fost un reprezentant cu defecte, Dumnezeu mi-a permis, de
asemenea, cu indurare, sé fiu ambasadorul Sau umil:

¢ Pentru copiii care fusesera abuzati;

+  Pentru copiii care se confruntau cu moartea unui pdrinte;

o  Pentru copiii care erau furiosi i razvratiti;
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«  Pentru copiii care nu se vor mai intalni niciodata cu
parintii lor;

»  Pentru copiii care urmau si fie reintegrati aldturi de parintii
lor, dar care se intorceau in case pline de conflicte i ura.

Cu toate ca am fost tentatd sd deznddajduiesc din pricina
neajunsurilor mele, Dumnezeu nu gi-a célcat niciodatd promisiu-
nea ci va folosi chiar §i pasii mei gresiti pentru scopurile Sale bune
(Romani 8:28-29; vezi si Isaia 46:3-4, 8-13). El va face acelasi lucru
$i in cazul tiu.

Speram ci aceste capitole care urmeaza te vor ajuta sd fii mai bine
cchipat pentru oportunitatile pe care Dumnezeu ti le incredinteaza
in consilierea copiilor. Dorim sé te incurajam sd nu astepti pand cand
(e simti complet increzitor inainte de a sluji copiilor aflati in sufe-
ringé, ci sd lasi ca sentimentul tiu de inadecvare sd te impingd inspre
o dependenta mai profundd de Domnul, in timp ce te straduiesti sa
fii credinciosul Sdu mesager al sperantei. Da-mi voie sé te incurajez
cu acest citat adaptat al lui Joe Thorn, pe care l-a scris intr-un blog
despre rugiciunea pentru pastori?, dar care, dupa parerea mea, se
aplicd la fel de bine si in cazul celor care doresc si consilieze copii:

Consilierii se confrunti adesea cu sentimente de esec dupi
ce pérasesc sala de consiliere. Zilele de consiliere pot fi
perioade de indoiald si frustrare pentru multi consilieri.
Rugati-v4 sa fiti atat de multumiti de ceea ce aveti in Hristos
incat, chiar daca v-ati pierde in timpul consilierii, sd rdma-
neti increzétori ca Hristos nu v-a pierdut nici pe voi, nici

Joe ‘thorn, Praying for Your Pastor, Joe Thorn (blog), 18 septembrie 2012, http://www,
jocthorn.net/blog/2012/09/18/praying-for-your-pastor




